
แบบติดตามผลการด าเนินงานตาม House Model การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมเพื่อรองรับสถานการณ์ฉุกเฉิน COVID-19 

ระหว่างเดือนมกราคม – พฤษภาคม 2563 

หน่วยงาน  ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์  ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ  ชื่อผู้ประสานงาน นางสาวอรพรรณ จันต๊ะชัย โทรศัพท์ 085-1071528 

กิจกรรม ผลการด าเนินงาน 
1.ภาคประชาชน  

 การจัดท าชุดความรู้ กลุ่มวัยและ อวล.ส าหรับประชาชน 1. มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 ส าหรับบุคลากรศูนย์ 
2. ค าแนะน าส าหรับผู้สูงอายุ ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
3. ค าแนะน าส าหรับญาติในการปฏิบัติหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน / ติดเตียง ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 
4. สื่อ สิ่งพิมพ์ เกี่ยวกับค าแนะน าการป้องกัน COVID - 19 
- วีดีโอคลิป “Social Distancing ห่างเถอะ เราห่วง” 
- ป้ายไวนิล 4 รูปแบบ  
    (1) Clean Together 
    (2) 4 วิธีป้องกันโควิด-19 
    (3) รวมพลังคนไทย รักษาระยะห่าง หยุดเชื้อเพ่ือชาติ 
    (4) หยุดรอตรงนี้ 
 - RADIO SPOT จ านวน 4 ชิ้นงาน 
    (1) 4 ข้อต้องรู้ เพื่อป้องกัน COVID-19 
    (2)  8 ข้อควรปฏิบัติส าหรับผู้ที่เดินทางมาจากเขตติดโรคติดต่ออันตรายและพ้ืนที่ที่มีการระบาดต่อเนื่อง 
    (3) 7 ขั้นตอน วิธีการล้างมือให้สะอาด 
    (4) เว้นระยะห่างทางสังคม SOCIAL DISTANCING 
- ชุดนิทรรศการ 1 ชุด ประกอบด้วย VDO clip 6 วิธีจัดการด้านสุขอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือป้องกันโรค
ในสถานการณ์การระบาดของโควิด - 19 

 การรณรงค์ ลงพ้ืนที่ให้ความรู้ในชุมชน - กิจกรรมสร้างความตระหนักในการป้องกันไวรัส  COVID - 19 ร่วมกับเทศบาลห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 
- มอบวัสดุ อุปกรณ์ และสื่อประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับการป้องกันไวรัส COVID - 19 ให้จุดคัดกรองโรคไวรัส COVID 
- 19 ในจังหวัดล าปาง  



กิจกรรม ผลการด าเนินงาน 
- กิจกรรม “Big Cleaning Day ร่วมใจต้านภัย COVID - 19” 
- รณรงค์รับมือไวรัส COVID - 19 ล้างมือถูกวิธี แนะน าการใช้หน้ากากผ้า และสาธิตวิธีท าหน้ากากผ้าอย่างง่าย   

 การตอบโต้ข่าว ด าเนินงานตอบโต้ความเสี่ยงเพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ RRHL ในประเด็น การส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือรองรับสถานการณ์ฉุกเฉิน COVID - 19 จ านวน 12 ชิ้นงาน ได้แก่  
1. เตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียนส าหรับโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร 
2. ยึดหลัก 3ล ลดสัมผัส เลี่ยงจุดเสี่ยง ดูแลสุขภาพตนเองและสังคม ป้องกัน COVID-19  
3. หญิงตั้งครรภ์ & หญิงให้นมบุตร กับการติดเชื้อไวรัสโคโรน่า หรือโควิด - 19 (Covid-19) 
4. Social Distancing ห่างเถอะ เราห่วง 
5. การจัดการขยะ ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
6. 4 วิธี ป้องกันโควิด เว้นระยะห่าง ล้างมือให้มาก สวมหน้ากาก อยู่บ้าน 
7. ข้อควรพิจารณาด้านสุขภาพจิตในช่วงการระบาดของ COVID -19 
8. ไม่ป่วย ใช้หน้ากากผ้า ลดโรค ลดขยะ 
9. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่สามารถน ามาล้างมือป้องกัน COVID -19 ได ้
10. ดื่มเหล้าฆ่าเชื้อไวรัส COVID-19 ได้จริงหรือ 
11. หน้ากากอนามัยส าคัญอย่างไรต่อการป้องกันไวรัส COVID - 19 
12. สืบสานประเพณีสงกรานต์อย่างปลอดภัยห่างไกลโควิด - 19 

2.ภาคสถานประกอบกิจการ - 
 มาตรการ/ค าแนะน าวิชาการ - 
 คู่มือการด าเนินงาน - 
 การจัดเสวนาวิชาการ - 

3.ความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายภาครัฐ และภาคเอกชน  
 ความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายภาครัฐและภาคเอกชน เป็นสถานที่รองรับส าหรับพักสังเกตอาการของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 COVID - 19 (local Quarantine) 

โดยด าเนินงานร่วมกับจังหวัดล าปาง  
 แนวปฏิบัติของชุมชน/อปท./อสม. - 

4.การจัดบริการของหน่วยงานรองรับสถานการณ์ฉุกเฉิน  
 มีคณะท างาน EOC มีคณะท างาน EOC ของหน่วยงาน โดยแบ่งเป็น 3 ทีมคือ  



กิจกรรม ผลการด าเนินงาน 
1. คณะท างานกลุ่มยุทธศาสตร์และวิชาการ 
2. คณะท างานกลุ่มภารกิจปฏิบัติการ 
3. คณะท างานกลุ่มภารกิจบริหารจัดการและจัดส่งก าลังบ ารุง 

 จ านวน cohort Ward - 
 จ านวน local Quarantine เป็นสถานที่รองรับส าหรับพักสังเกตอาการของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 COVID - 19 (local Quarantine) 

โดยด าเนินงานร่วมกับจังหวัดล าปาง 
จ านวน 48 ห้อง 96 เตียง  
เริ่มให้บริการตั้งแต่ 11 มีนาคม 2563  
มีจ านวนผู้เข้าพักสังเกตอาการรวมสะสมท้ังสิ้น 147 ราย ไม่พบผู้ติดเชื้อ  

 
-ปัจจัยความส าเร็จ 
 - ผู้บริหารให้ความส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือรองรับสถานการณ์ฉุกเฉิน COVID - 19 
 - การเปิดรับฟังความคิดเห็นของบุคลากร  
 - การท างานเป็นทีม และระบุผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน  
-ปัญหา/อุปสรรค 
 - บุคลากรมีน้อย  
 - เวลาด าเนินกิจกรรมมีระยะสั้น กระชั้นชิด บางกิจกรรมอาจไม่ครอบคลุมถึงกลุ่มเป้าหมาย 
 - ไม่สามารถออกพ้ืนที่ได้   
-ข้อเสนอแนะ  


